
Развитие мелкой моторики у младших дошкольников



Цель: развитие и укрепление координаций движений мелкой моторики у детей раннего 
возраста через  использование различных предметов в играх, упражнениях и разных видах 
продуктивной деятельности( рисовании, лепка, конструирование)

Задачи: формирование произвольных координированных движений пальцев рук, 

гибкости рук, ритмичности развития осязательного восприятия (тактильной, кожной 

чувствительности пальцев рук);

* формирование практических умений и навыков;

* развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук;

* совершенствование движений рук;

* развитие речи детей;

* развитие длительного и слухового восприятия, память;

* воспитывать усидчивость, целенаправленность;



игры со шнуровками



Рисование и лепка



Игры с нитками



Упражнения:

«Ловкие ручки» -подобрать крышки к баночкам.

«Склеим чашку»- собрать картинку из 2-3 частей.

«Конфеты к чаю»- из бумажных салфеток сминаем комочки и 
складываем в вазочку.

«Посыпаем дорожку»- посыпание манной крупой дорожки для 
мышки.

«Нарвём травки»- мелко нарвать зеленую бумагу.

«Поможем бабушке»- смотать нитки в клубок.



Игры прищепками и шариками



Самомассаж мячиками-ёжиками, камушками- катать 
по очереди каждым пальчиком камушки,
гладкими и ребристыми карандашами (катать между 

ладонями)



Игры с крупой, горохом, фасолью:

Погружение рук в крупу, просеивание между ладонями, пальцами;
Использование сухих бассейнов для поиска мелких игрушек; 
Аппликация;
Рисование.



Игры с липучками  и конструктором



Спасибо за внимание


