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Пояснительная записка 
к учебному плану на 2024 - 2025 учебный год 

 по освоению АООП ДО 
муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 38 
«Детский сад комбинированного вида» 

 
  Планирование образовательной деятельности по реализации  

адаптированной основной образовательной программы муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 38 «Детский сад 

комбинированного вида» является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учетом специфики МБДОУ, учебно-
методического, кадрового и материально-технического оснащения.  
Нормативной базой для составления планирования являются:  

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании»;  
 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования от 14.11.2013 г. № 30384;  
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014;  
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28;  
 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
 Образовательной программой муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения № 38;  
 Адаптированная основная образовательная программа для детей 

старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи;  
 Устав МБДОУ № 38 «Детский сад комбинированного вида».  

 
  В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования.  
  В структуру учебного плана МБДОУ № 38 «Детский сад комбинированного 

вида» входят: основная часть (составляет не менее 60% от общего 

нормативного времени) и часть, формируемая участниками образовательных 



отношений (40%) и обеспечивает развитие детей в образовательных 

областях:  
 

 
 

-эстетическое развитие;  
-коммуникативное развитие.  

 
  Образовательная деятельность осуществляется педагогами в ходе:  
- совместной деятельности взрослых и детей в процессе организованной 

образовательной деятельности;  
- режимных моментов;  
- самостоятельной деятельности детей (игровой, двигательной, 

продуктивной, познавательно-исследовательской).  
  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляется образовательным учреждением с учётом видовой 

принадлежности учреждения, обеспечивает вариативность образования, 

отражает специфику МБДОУ, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс. Обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуются 

через образовательную деятельность (занятия).  
  Продолжительность образовательной деятельности:  

 старшая группа  (дети от 5 до 6 лет)– не более 25 минут;  
 подготовительная группа (дети от 6 до 7 лет) – не более 30 минут.  

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во 

вторую половину дня.  
  С детьми старшего дошкольного возраста допускаются занятия во второй 

половине дня после дневного сна, продолжительность одного занятия 

составляет не более 25 минут.   
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. В середине 

проводится физкультминутка.  
  Учебный план предусматривает перечень занятий с детьми и их количество 

для каждой возрастной группы. Занятия физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени.  
  Учебный год в МБДОУ длится с 01 сентября по 31 мая. С 01 по 15 декабря и 

с 15 по 31 мая - проводится педагогическая диагностика (оценка 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе их дальнейшего 

планирования).  
 Каникулы с 28 декабря по 8 января и с 01 июня по 31 августа, во время 

которых ведутся занятия только художественно-эстетического и 



оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, по изобразительному 

искусству).  
  Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только 

при отсутствии медицинских противопоказаний. В теплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому 

развитию рекомендуется проводить на открытом воздухе.  
Таким образом, общее астрономическое время занятий в неделю по 

возрастным группам:  
Обязательная часть:  
 

 старшая группа – 325 мин. (13)  
 подготовительная группа – 420 мин. (14)  

 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
 

 старшая группа – 25 мин. (1)  
 подготовительная группа – 30 мин. (1)  

 
Таким образом, организация образовательного процесса в ДОУ 

соответствует основной образовательной программе дошкольного 

образования МБДОУ и не нарушает требований законодательных 

документов.  
  Предметное содержание Программы для детей дошкольного возраста 

представлено через организацию образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям.  
  Четыре вида детской деятельности выведены за пределы ООД и 

организуются педагогами с детьми в совместной деятельности в режиме дня: 

формирование основ здорового образа жизни, основы безопасного 

поведения, основы гражданственности и патриотизма, реализация 

этнокультурного компонента.  
 

Область «Художественно – эстетическое развитие» представлена в 

чередовании:  
 «Лепка» чередуется с «Аппликацией»  в старшей и подготовительной 

группах;  
 «Конструирование» чередуется с «Прикладным творчеством» в 

старшей и подготовительной группах.  
 
 
  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

учитывает образовательные потребности и интересы детей, а также 

возможности педагогического коллектива и сложившиеся традиции. 

Позволяет более плотно реализовать социальный заказ на образовательные 



услуги, учитывать специфику национальных, социокультурных, 
климатических условий родного края.  
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, вынесена 

область «Социально – коммуникативное развитие» и «Художественно-
эстетическое развитие».  
 

Учебный план МБДОУ №38 «Детский сад комбинированного вида», 
реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу    

 

Образовате

ль-ные 

области 

ФОП Организованная 

образовательная 

деятельность 

(ООД) 

Количество НОД в 

неделю/год 

Старшая 

логопедическа

я (5-6лет) 

Подготовите
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логопедическ

ая (6-7 лет) 

П
о
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и
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Сенсорные эталоны 

познавательной 

деятельности, 
математические 
представления 

Сенсорное 

развитие, 
математические 

представления 

 
1 

 
2 

Окружающий мир Окружающий 

мир 
1 1 

Природа  Природа - - 

Р
еч

ев
о
е 

р
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в
и

ти
е 

Развитие речи Развитие речи 2 1 
Подготовка детей к 

обучению грамоте 
Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 
1 

 
2 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Художественная 

литература  
Ежедневно  

Х
у
д

о
ж

ес
тв
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-

эс
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ти
ч
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к
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е 
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в
и
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Изобразительная 

деятельность, 

приобщение к 

искусству 

Рисование  1 1 
 

Лепка  0,5 0,5 
 

Аппликация  0,5 0,5 
 

Конструктивная 

деятельность 
Конструирование 1 1 

Музыкальная 

деятельность 
Музыка  2 2 
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Физическое 

развитие 
Физическая 

культура  
 
 
3 

 
 
3 



Итого: 13/468 14/504 

Часть  формируемая участниками образовательных отношений 
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Основы гражданственности и 

патриотизма 
Осуществляется в совместной 

деятельности педагога с 

воспитанниками в режиме дня 
и как часть занятий 

«Ознакомление с 

окружающим» 
Основы безопасного поведения 
Трудовое воспитание 
В сфере социальных отношений 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
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в
и
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е 

 
Хореография  

 
1 

 
1 

Итого: 14/504 15/540 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы работы Старшая 

логопедическая  
(5-6лет) 

Подготовительная  

логопедическая 
(6-7 лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

Чтение художественной 

литературы 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
1раз в неделю 1раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 
  
Ежедневно 

 
Ежедневно 

Дежурства/поручения Ежедневно Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

центрах развития 
 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

Оздоровительная работа 
 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур  
Ежедневно 

 
Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно 
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