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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка

Рабочая программа по развитию детей первой младшей группы (далее 
Программа) разработана в соответствии с ООП МБДОУ №38 «Детский сад 
комбинированного вида», с учетом ФГОС дошкольного образования.

Программа по развитию детей первой младшей группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 
физическому, социально - личностному, познавательно - речевому, 
художественно - эстетическому.

1.1. Нормативно-правовая база

Программа по развитию детей второй младшей группы разработана в 
соответствии с федеральными документами:

1. Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ.
2. Декларация прав ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1959 г.
3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 г. № 1014.

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования от 14.11.2013 г. № 30384.

5. ПОСТАНОВЛЕНИЕ Главного государственного санитарного врача РФ 
от 15.05.2013 г. № 26 "Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций».

1.2. Цели и задачи реализации программы

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие 
ребенка дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах 
деятельности.

Задачи:
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
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ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 
(далее - преемственность основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования);

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром;

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества;

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 
предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 
организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 
детей;

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 
детей;

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Основные задачи образовательных областей:

Социально - коммуникативное развитие

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравственные ценности.

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 
сверстниками.

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и 
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саморегуляции собственных действий.
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания.
5) Формирование готовности к совместной деятельности.
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации.
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества.
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации.

2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 
и следствиях и др.).

5) Формирование первичных представлений о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 
как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии 
стран и народов мира.

Речевое развитие

1) Владение речью как средством общения.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи.
4) Развитие речевого творчества.
5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха.
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы.
7) Формирование звуковой аналитико - синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте.
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Художественно - эстетическое развитие

1) Развитие предпосылок ценностно - смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы.

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений.
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

Физическое развитие

1) Развитие физических качеств.
2) Правильное формирование опорно - двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой 
моторики.

3) Правильное выполнение основных движений.
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
5) Овладение подвижными играми с правилами.
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере.
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни.

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы

1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 
целью дошкольного образования является развитие ребенка.

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости.

3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей.

4) Комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса.
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1.4. Возрастные и индивидуальные особенности развития 
контингента детей первой младшей группы (2-3 лет)

Физическое развитие

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 
лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 
ступеньки.

Социально-личностное развитие

У 2-х летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. 
Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с 
непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, 
проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. 
Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе 
первичную самооценку - «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего 
возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и 
произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и 
стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х 
лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети 
уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 
кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными 
к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей 
3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые 
действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но 
не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; воображаемую 
ситуацию удерживает взрослый.

Познавательно-речевое развитие

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни 
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речь становится средством общения ребенка со сверстниками, дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями.

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - 
чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир 
всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные 
сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов 
чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии 
формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные 
системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. 
Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к 
различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не 
понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно 
направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. 
Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. 
Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень 
трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания 
ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом 
в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного 
запоминания нет, но при этом запоминают то, что им понравилось, что они с 
интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что 
запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно
действенная.

ХуДожественно-эстетическое развитие

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной 
деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен 
сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, 
сначала у него ничего не получается: рука не слушается. Основные 
изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от нее линий.

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание 
слушать музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и 
танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать 
элементарные музыкальные фразы.

2. Планируемые результаты освоения программы

Специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 
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результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка:

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

> ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий;

> использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 
в бытовом и игровом поведении;

> владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек;

> стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого;

> проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им;

> проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 
на различные произведения культуры и искусства;

> у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 
различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка

1.1. Образовательная область «Физическое развитие»

Цель:

1) гармоничное физическое развитие;

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям 
физической культурой;

3) формирование основ здорового образа жизни.

Задачи:

1) Оздоровительные:
> охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организм;
> всестороннее физическое совершенствование функций 

организма;
> повышение работоспособности и закаливание.

2) Образовательные:
> формирование двигательных умений и навыков;
> развитие физических качеств;
> овладение ребенком элементарными знаниями о своем 

организме, роли физических упражнений в его жизни, способах 
укрепления собственного здоровья.

3) Воспитательные:
> формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями;
> разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только 

физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, 
трудовое).

Направления физического развития:

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:
> связанной с выполнением упражнений;
> направленной на развитие таких физических качеств как 

координация и гибкость;
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> способствующей правильному формированию опорно - 
двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движений, крупной и мелкой моторики; связанной 
с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 
обе стороны).

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере.

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение 
его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.)

Принципы физического развития:

1) Дидактические:
> систематичность и последовательность;
> развивающее обучение;
> доступность;
> воспитывающее обучение;
> учет индивидуальных и возрастных особенностей;
> сознательность и активность ребенка;
> наглядность.

2) Специальные:
> непрерывность;
> последовательность наращивания тренирующих 

воздействий;
> цикличность.

3) Гигиенические:
> сбалансированность нагрузок;
> рациональность чередования деятельности и отдыха;
> возрастная адекватность;
> оздоровительная направленность всего

образовательного процесса;
> осуществление личностно - ориентированного обучения 

и воспитания.
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К концу года дети первой младшей группы должны уметь:

> самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности;

> проявлять навыки опрятности (замечают непорядок в 
одежде, устраняют его при небольшой помощи 
взрослых);

> при небольшой помощи взрослого пользоваться 
индивидуальными предметами (носовым платком, 
полотенцем, салфеткой, расческой, горшком);

> самостоятельно есть;
> ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;
> прыгать на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед;
> брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч;
> ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать 

через бревно (лежащее на полу).

Таблица 1

Организация двигательного режима в первой младшей группе

Формы организации Перавя младшая группа

Организованная деятельность 10 минут
Утренняя гимнастика 6-8 минут
Упражнения после дневного сна 5-10 минут
Подвижные игры 6-8 минут
Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не 

реже 1 раза в неделю
Физкультурные упражнения на прогулке Ежедневно с подгруппами

5-10 мин
Спортивные развлечения 15 минут
Спортивные праздники 15 минут
День здоровья 1 раз в месяц
Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал
Самостоятельная двигательная 
деятельность

ежедневно
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Таблица 2

Здоровьесберегающие технологии, используемые в первой
младшей группе

№ Виды Особенности организации
Медико-профилактические

Закаливание в соответствии с меДицинскими показателями
2. Хождение по мокрым дорожкам после сна ежедневно
5. Ходьба босиком ежедневно
6. Облегченная одежда ежедневно

Профилактические мероприятия
1. Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна)
2. Витаминизация 3-х блюд Ежедневно
3. Употребление фитонцидов Осенне-зимний период
4. Полоскание рта после еды Ежедневно
5. Чесночные бусы Ежедневно, по эпидпоказаниям

МеДицинские
1. Мониторинг здоровья воспитанников В течение года
2. Плановые медицинские осмотры 2 раза в год
3. Антропометрические измерения 2 раза в год
4. Профилактические прививки По возрасту
5. Кварцевание По эпидпоказаниям
6. Организация и контроль питания детей Ежедневно

Физкультурно-озДоровительные
1. Коррегирующие упражнения (улучшение 

санки, плоскостопие, зрение)
Ежедневно

2. Зрительная гимнастика Ежедневно
3. Пальчиковая гимнастика Ежедневно
4. Дыхательная гимнастика Ежедневно
8. Динамические паузы Ежедневно
9. Релаксация 2-3 раза в неделю
10. Музотерапия Ежедневно
11. Цветотерапия 2-3 раза в неделю
12. Психотерапия 2-3 раза в неделю
13. Сказкотерапия Ежедневно

Образовательные
1. Привитие культьурно-гигиенических навыков Ежедневно
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Взаимодействие с семьями воспитанников

Таблица 3

Образовательная 
область

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Физическое 
развитие

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 
специалистами детской поликлиники, медицинским 
персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с 
результатами.

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 
посещение детей на дому и определение путей улучшения 
здоровья каждого ребёнка.

3. Формирование банка данных об особенностях развития и 
медико-педагогических условиях жизни ребёнка в семье с 
целью разработки индивидуальных программ физкультурно
оздоровительной работы с детьми, направленной на 
укрепление их здоровья.

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 
заболеваемости детей в ДОУ и семье:

> Зоны физической активности,
> Закаливающие процедуры,
> Оздоровительные мероприятия и т.п.

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде 
здорового образа жизни среди родителей.

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами 
физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 
оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, 
физические упражнения и т.д.) с целью профилактики 
заболевания детей.

8. Согласование с родителями индивидуальных программ 
оздаровления, профилактических мероприятий, 
организованных в ДОУ.

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 
оздаровления детского организма.

10. Использование интерактивных методов для привлечения 
внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: 
организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п.

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 
физическому развитию детей и расширения представлений 
родителей о формах семейного досуга.
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12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико
педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих 
запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими 
учреждениями.

13.Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ 
для профилактики и коррекции ранних осложнений в 
состоянии здоровья ребенка.

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 
упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики 
плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью регулярного 
выполнения дома и в ДОУ.

15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и 
физического развития на основе взаимодействия с СОШ № 84 и 
участием медицинских работников.

16. Организации дискуссий с элементами практикума по 
вопросам физического развития и воспитания детей.

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 
ответов, совместных развлечений с целью знакомства 
родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в 
ДОУ.

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 
направленная на определения уровня физического развития 
детей. Ознакомление родителей с результатами 
диагностических исследований. Отслеживание динамики 
развития детей.

19. Взаимодействие с СОШ № 84 по вопросам физического 
развития детей.

20. Определение и использование здоровьесберегающих 
технологий.

21. Правовое просвещение родителей на основе изучения 
социокультурного состояния родителей с целью повышения 
эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, 
способствующего укреплению семьи, становлению 
гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ 
и уважению педагогов.
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1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие»

Цель:

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства.

Задачи:

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности.

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий.

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания.

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ.

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

8) Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.

Направления:

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 
социальных ролей.

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

3) Трудовое воспитание.



Таблица 4
Классификация игр детей раннего возраста

Игры
Возрастная адресованность

(годы жизни детей)
Классы Виды Подвиды 1 2 3

1 2 3 4

Общения с людьми + + +

Со специальными 
игрушками для 
экспериментирования

+ + +

Сюжетные 
самодеятельные 
игры

Сюжетно - 
отобразительные + +

Игры, 
связанные с 
исходной 
инициативой 
взрослого Обучающие

игры

Автодидактические 
предметные

+ + +

Сюжетно - 
дидактические

+ +

Подвижные + +

Музыкальные + +

Забавы + +

Празднично
карнавальные

+

Семейные +

Сезонные +

Сенсомоторные + + +

Адаптивные +

Тихие + + +

Забавляющие + + +

Развлекающие +

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm%25232
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Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд 
требований, способствующих формированию психических новообразований:

> действие в воображаемом плане способствует развитию символической 
функции мышления;

> наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 
представлений;

> игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 
следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 
определенным образом в них ориентироваться;

> необходимость согласовывать игровые действия способствует 
формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми.

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой:

1) Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 
играть вместе с ними.

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 
детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения 
игры.

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 
ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на 
пояснение его смысла партнерам.

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить:
> об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом 

общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры 
одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и 
воспитывающем полифоничное слуховое восприятие;

> о создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 
проявления детей в поиске решения задачи.

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые 
(предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства 
деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятель
ности) воздействия на игру и играющих.



Формирование основ безопасности жизнедеятельности

Цели:
1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
2) Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности 

окружающего мира).
Задачи:

1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и способах поведения в них;

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения;

3) передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

К концу года дети первой младшей группы могут:
> играть рядом, не мешая друг другу, подражать действиям 

сверстников;
> эмоционально откликаться на игру, предложенную взрослым, 

подражать его действиям, принимать игровую задачу;
> самостоятельно выполнять игровые действия с предметами, 

осуществлять перенос действий с объекта на объект;
> использовать в игре замещение недостающего предмета;
> общаться в диалоге с воспитателем;
> в самостоятельной игре сопровождать речью свои действия;
> следить за действиями героев кукольного театра;
> выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов);
> наблюдать за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы;
> соблюдать элементарные правила поведения в детском саду;
> соблюдать элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными.



1.3. Образовательная область «Речевое развитие»

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 
основе овладения литературным языком своего народа.

Задачи:
1) Овладение речью как средством общения и культуры.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической 

речи.
4) Развитие речевого творчества.
5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы.
6) Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как 

предпосылки обучения грамоте.
7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

Принципы развития речи
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.
2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.
3) Принцип развития языкового чутья.
4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.
5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.
6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.
7) Принцип обогащения активной языковой практики.

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 
соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит 
общение.

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи 
и произношения.

3) Формирование грамматического строя:
> морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);
> синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);
> словообразование.

4) Развитие связной речи:
> диалогическая (разговорная) речь;
> монологическая речь (рассказывание).

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение 
звука и слова, нахождение места звука в слове.

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову.
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Методы развития речи

1) Наглядные:
> непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии);
> опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и 
картинам.).

2) Словесные:
> чтение и рассказывание художественных произведений;
> заучивание наизусть;
> пересказ;
> общая беседа;
> рассказывание без опоры на наглядный материал.

3) Практические:
> дидактические игры;
> игры-драматизации, инсценировки,
> дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.

Средства развития речи:

1) Общение взрослых и детей.
2) Культурная языковая среда.
3) Обучение родной речи в организованной деятельности.
4) Художественная литература.
5) Изобразительное искусство, музыка, театр.
6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам 

программы.

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 
художественной литературой

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).

Задачи:
1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и 
переживаний.

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 
восприятия и эстетического вкуса.

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное 
словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте.

4) Развитие литературной речи.
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К концу года дети первой младшей группы могут:

> называть имена членов семьи и воспитателей;
> узнавать и называть некоторых домашних и диких животных, их 

детенышей;
> различать некоторые овощи, фрукты (1-2 вида);
> различать некоторые деревья ближайшего окружения, природные 

сезонные явления;
> поделиться информацией, пожаловаться на неудобство, на негативные 

действия сверстника;
> сопровождать речью игровые и бытовые действия;
> слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения;
> слушать доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы, при 

повторном чтении проговаривать слова, небольшие фразы;
> рассматривать иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога.
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1.4. Образовательная область «Познавательное развитие»

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 
которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 
интеллектуально-творческие.

Задачи:
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.).

Развитие элементарных математических представлений

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 
деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 
количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира.

Развивающие задачи РЭМП

1) Формировать представление о числе.
2) Формировать геометрические представления.
3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях).
4) Развивать сенсорные возможности.

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 
представлений

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных 
(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления.

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 
позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма».

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 
перцептивных действий.

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 
разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий.

Формы работы по развитию элементарных математических представлений

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях.



2) Демонстрационные опыты.
3) Самостоятельная деятельность в развивающей среде.

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром:

1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе 
человеческого рода.

2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их 
чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности 
людей.

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, 
обладающую чувством собственного достоинства и уважением к людям.

Триединая функция знаний о социальном мире:

> Знания должны нести информацию (информативность знаний).
> Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность 

знаний).
> Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).

Формы организации образовательной деятельности

> Чтение художественной литературы.
> Изобразительная и конструктивная деятельность.
> Экспериментирование и опыты.
> Музыка.
> Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).
> Наблюдения.
> Трудовая деятельность.
> Праздники и развлечения.
> Индивидуальные беседы.

К концу года дети первой младшей группы могут:

> различать основные формы деталей строительного материала;
> с помощью взрослого сооружать разнообразные постройки, используя

большинство форм;
> разворачивать игру вокруг собственной постройки;
> образовывать группу однородных предметов;
> различать один и много предметов;
> различать большие и маленькие предметы, называть их размер;
> узнавать шар и куб;
> различать и называть предметы ближайшего окружения.
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1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне
окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 
самовыражении.

Задачи:
1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы.

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.
3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.
4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Художественно-изобразительная деятельность

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 
деятельности:

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом.
2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей 
разных возрастов.

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской 
активности.

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 
деятельности.

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека 
думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего).

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.
7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы 

для развития образных представлений.
8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа.
9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и 

деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной 
открытости).

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного 
развития детей дошкольного возраста:

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 
активной творческой деятельности детей.
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2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 
художественному труду и самостоятельного детского творчества.

3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно
прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного 
учреждения.

Музыкальное развитие

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 
воспринимать музыку.

Задачи:

1) Развитие музыкально-художественной деятельности.
2) Приобщение к музыкальному искусству.
3) Развитие воображения и творческой активности.

К концу года дети первой младшей группы:

> знают, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 
рисовать;

> различают красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета;
> умеют раскатывать комок пластилина (глины, соленого теста) прямыми и 

круговыми движениями кистей рук, отламывать от большого комка 
пластилина (глины, соленого теста) маленькие комочки, сплющивать 
их ладонями; умеют соединять концы раскатанной палочки, плотно 
прижимая их друг к другу;

> лепят несложные предметы, аккуратно пользуются пластилином 
(глиной);

> узнают знакомые мелодии и различают высоту звуков (высокий - низкий);
> вместе с воспитателем подпевают в песне музыкальные фразы;
> двигаются в соответствии с характером музыки, начинают движения 

с первыми звуками музыки;
> умеют выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 

ладоши, поворачивать кисти рук;
> называют музыкальные инструменты: погремушки, бубен.

26



1.6. Содержание коррекционной работы
(для детей с ограниченными возможностями здоровья)

Социально - коммуникативное развитие:
- «Безопасность» - анализ поведения людей в сложных ситуациях.
- «Социализация» - взаимодействие со сверстниками.
- «Труд» - формирование умений использовать поделки в игре.

Познавательное развитие:
- «Познание» - развитие познавательно-исследовательской и конструктивной 
деятельности.

Речевое развитие:
- «Коммуникации» - организация слухово-речевой среды в группе.
- «Чтение художественной литературы» - стимулировать овладение детьми словесной 

речи.

ХуДожественно-эстетическое развитие:
- «Художественное творчество» - учет специфики методов обучения различным 
видам изобразительной деятельности.

- «Музыка» - овладение основными видами музыкальной деятельности: восприятие, 
пение, ритмические движения, игра на музыкальных инструментах.

Физическое развитие:
- «Здоровье» - режим дня в детском саду и дома; чередование различных видов 
деятельности и отдыха.

- «Физическая культура» - формирование желания улучшить свои личностные 
качества.

Перечисленные направления коррекционной работы являются целевыми 
ориентирами для работы:

- с детьми с нарушениями слуха;
- с детьми с нарушениями зрения;
- с детьми с тяжелыми нарушениями речи;
- с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата;
- с детьми с задержкой психического развития.
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1.7. Промежуточные и итоговые результаты освоения программы

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность 
взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются 
нормы целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При 
этом ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как 
развивающаяся личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрослый 
в соответствии с сознательно поставленными целями. Таким образом, предпосылки 
гуманистического подхода должны быть заложены изначально - через обобщенный 
образ личности ребенка, задаваемый адекватной системой норм развития. Сбор 
информации, оценку развития ребенка, и проектирование образовательного процесса 
на основании полученных выводов должны проводить педагоги при участии 
родителей посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким 
образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях должна 
давать педагогу и родителям возможность непосредственно, через обычное 
наблюдение получать представление об их развитии в отношении к психолого
педагогической нормативной картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, 
или иным образом функциональные приобретения ребенка не должны 
рассматриваться как самоцель, а лишь как средство развития его 
самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.

Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития 
личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются 
педагогами количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных 
особенностей и ситуации, в которой они проявляются. На основе полученной оценки 
можно судить не только о соответствии развития характеристик конкретного ребенка 
возрастным возможностям, т.е о зоне актуального развития, но и зоне его 
ближайшего развития, если приводимые в картах возможности еще в полной мере не 
«принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в ситуации присутствия 
взрослого или с его помощью.

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 
дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной 
деятельности.

В итоге мониторинга на основе наблюдения будет представлена информация об 
общей картине развития всех детей группы и о месте каждого ребенка в ней.

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) 
характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 
диагностическую картину и имеет большую ценность для организации 
образовательного процесса. Диагностический инструмент дает возможность педагогу 
одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 
индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 
ориентирами.
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Мониторинг образовательного процесса в первой младшей группе (начало года) Таблица 5

Фамилия, имя Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям
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1 балл — низкий (большинство компонентов недостаточно 
развиты);

2 балла — ниже среднего (отдельные компоненты не развиты);
3 балла — средний (соответствует возрасту);
4 балла — высокий.



Таблица 6Мониторинг образовательного процесса в первой младшей группе (конец года)
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1 балл — низкий (большинство компонентов недостаточно 
развиты);

2 балла — ниже среднего (отдельные компоненты не развиты);
3 балла — средний (соответствует возрасту);
4 балла — высокий.



2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми

Характерные особенности:

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 
изменение направленности педагогического «вектора» — не только от 
взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому;

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 
ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности;

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 
социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно 
должно включать содержание субъектного опыта ребенка как опыта его 
индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования 
становится обезличенным, формальным, невостребованным.

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 
детьми в ДОУ:

> создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 
процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного 
опыта детей;

> оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 
деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных 
процессов и интересов;

> содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 
творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 
успешность в личностно-ориентированном взаимодействии:

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости 
отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической 
деятельности.

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагогу остановиться, 
оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, 
позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях 
выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой 
культуры является умение педагога мотивировать деятельность своих 
воспитанников.



Составляющие педагогической технологии:

> Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 
требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой 
педагогической рефлексии, способности конструировать педагогический 
процесс на основе педагогической диагностики.

> Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, 
которая представляет собой набор специально разработанных информативных 
методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни 
детского сада диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить 
пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление 
успешности освоения содержания различных разделов программы, на 
определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность 
отслеживания основных параметров эмоционального благополучия ребенка в 
группе сверстников, на выявление успешности формирования отдельных сто
рон социальной компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в 
предметном мире и др.).

> Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 
воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, 
объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует 
педагогическое воздействие в подгруппах путем создания дозированных по 
содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим 
нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально
дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать 
свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в 
старших группах конструирование педагогического процесса требует 
дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и 
склонностей детей).

> Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 
ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих 
воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, 
познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение 
повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, 
включение каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую 
реализации детских интересов и жизненной активности.

> Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 
ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности (использование 
игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, исполь
зование дидактических игр, моделирования, использование в старшем 
дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются 
обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе 
свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, 
сотрудничества, сотворчества).

> Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 
заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера
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доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаи
модействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим 
обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на 
репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков).

> Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального 
стиля деятельности (для этого используются методика обобщенных способов 
создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, по
операционные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий 
выбор материалов, инструментов).

> Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 
(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на 
совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии 
сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального подхода 
к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала).

> Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 
(сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр 
строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы организации 
содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду показателей, по 
которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей 
предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех 
детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в 
группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность 
самостоятельной деятельности детей; положительный эмоциональный настрой 
детей, их жизнерадостность, открытость).

> Интеграция образовательного содержания программы.

Технологии проектной деятельности

Этапы в развитии проектной деятельности:

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми 
трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «на 
вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого или 
путем подражания ему, что не противоречит природе маленького ребенка: в 
этом возрасте еще сильна как потребность установить и сохранить 
положительное отношение к взрослому, так и подражательность.

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже 
имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать 
действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко 
взрослому с просьбами, активнее организует совместную деятельность со 
сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны 
достаточно объективно оценивать как собственные поступки, так и поступки 
сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, 
способны выбрать необходимые средства для достижения результата 
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деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, 
предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся 
отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных 
проектов.

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно 
на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, 
создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и 
содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над проектом 
и возможности организовать ее последовательность.

Алгоритм деятельности педагога:

> педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;
> вовлекает дошкольников в решение проблемы;
> намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);
> обсуждает план с семьями;
> обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;
> вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;
> собирает информацию, материал;
> проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта);
> дает домашние задания родителям и детям;
> поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовление поделок, рисунков, альбомов и т.п.);
> организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 

составляет книгу, альбом совместный с детьми;
> подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).

Технологии исследовательской деятельности

Этапы становления исследовательской деятельности:

> ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования);
> проблематизация (определение способов и средств проведения исследования);
> планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение последовательности действий для осуществления 
исследовательского поиска);

> эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 
исследования, первичная систематизация полученных данных);

> анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных);
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Алгоритм действий:
1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы 

разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», 
«преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь 
отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, 
где другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему 
исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, 
удивительное в самом простом и привычном.

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно 
провести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное 
отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование — 
процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится 
к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно 
будет на практике использовать полученные сведения), а проект — это всегда 
решение какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает 
реальную проблему).

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем 
проводится исследование). Примерные формулировки целей исследования 
обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные 
формулировки целей проектов обычно начинаются словами «разработать», 
«создать», «выполнить».

4) Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). 
Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного 
исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно 
и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его 
черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать.

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не 
подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. 
Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем 
лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом свете, 
посмотреть на ситуацию с другой стороны).

6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить 
план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то 
новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследова
ния в данном случае: подумать самому; прочитать книги о том, что 
исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к 
компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести эксперимент.

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать 
выводы.

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца 
завершение одной работы - это не просто окончание исследования, а начало 
решения следующей.
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Принципы исследовательского обучения
> ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс 

творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на 
основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании);

> опоры на развитие умнений самостоятельного поиска информации;
> сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология 

усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот 
материал, который включен в активную работу мышления);

> формирования представлений об исследовании как стиле жизни.

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:
> преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными 

фактами, объяснить которые они не могут - не хватает знаний, жизненного 
опыта;

> преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 
способами;

> побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и 
обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае 
возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого пред
положения и результатов его опытной проверки в процессе диалога).

Методические приемы:
> подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ 

его разрешения; изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос;
> предложение детям рассмотреть явление с различных позиций;
> побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов;
> постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, 

логику, рассуждения;
> постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными 

исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, 
противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным 
временем решения и т.д.).

Условия исследовательской деятельности:
> использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую 

сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового 
материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения);

> создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, 
восхищение;

> четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 
ребенка;

> выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их 
предложения;
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> развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений;
> обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению 

выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с 
различными научными методами исследования;

> создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 
сотрудничеству;

> побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 
противоречий;

> подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 
оригинальных решений, умений делать выбор;

> знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей 
великих открытий.

Технологии «Портфолио дошкольника»

Разделы портфолио

Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, 
указываются его фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» 
(«Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка.

Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в 
художественно-графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», 
«Я большой».

Раздел 3 «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения родителей 
о своем малыше.

Раздел 4 «Я мечтаю...». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на 
предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, 
когда...», «Я вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на 
вопросы: «Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?».

Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества ребенка 
(рисунки, рассказы, книги-самоделки).

Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от 
различных организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы).

Раздел 7 «Посоветуйте мне...». В разделе даются рекомендации родителям 
воспитателем и всеми специалистами, работающими с ребенком.
Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои вопросы 
к специалистам ДО.

Информационно - коммуникативные технологии

В МБДОУ № 38 применяются информационно-коммуникационные технологии 
с использованием мультимедийных презентаций, клипов, видеофильмов, которые 
дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием 
видеофрагментов.
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Основные требования при проведении занятий с использованием 
компьютеров:

> образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 
многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности;

> на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то 
информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить 
конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса 
части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе 
длительной работы);

> на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации 
и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к пер
сонажам, программный продукт, с одной стороны, должен критически 
реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не 
должна быть очень острой;

> перед образовательной деятельностью должна быть проведена 
специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация 
действий ребенка.
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

1. Материально-техническое обеспечение программы

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 
для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию 
различных образовательных программ; учет национально-культурных, 
климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей.

Развивающая среда построена на следующих принципах:
1) насыщенность;
2) трансформируемость;
3) полифункциональность;
4) вариативность;
5) доступность;
6) безопасность.

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы.
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:

> игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 
числе с песком и водой);

> двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях;

> эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно
пространственным окружением;

> возможность самовыражения детей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами.

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей;

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 
различные составляющие предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 
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ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки 
и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 
всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.
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Таблица 7
Предметно-развивающая среда первой младшей группы

Вид помещения Основное предназначение Оснащение
Микроцентр 
«Физкультурный 
уголок»

> Расширение индивидуального 
двигательного опыта в самостоятельной 
деятельности

> Оборудование для ходьбы, бега, равновесия
> Для прыжков
> Для катания, бросания, ловли
> Для ползания и лазания
> Атрибуты к подвижным и спортивным играм
> Нетрадиционное физкультурное оборудование

Микроцентр 
«Уголок природы»

> Расширение познавательного опыта, его 
использование в трудовой деятельности

> Комнатные растения в соответствии с возрастными 
рекомендациями

> Сезонный материал
> Паспорта растений
> Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику
> Макеты
> Литература природоведческого содержания, 

набор картинок, альбомы
> Материал для проведения элементарных опытов
> Обучающие и дидактические игры по экологии
> Инвентарь для трудовой деятельности
> Природный и бросовый материал.

Микроцентр 
«Уголок 
развивающих игр»

> Расширение познавательного сенсорного 
опыта детей

> Дидактический материал по сенсорному 
воспитанию

> Дидактические игры
> Настольно-печатные игры
> Познавательный материал
> Материал для детского экспериментирования

Микроцентр 
«Строительная

> Проживание, преобразование 
познавательного опыта в продуктивной

> Напольный строительный материал
> Настольный строительный материал



мастерская» деятельности. Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка позиции творца

> Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с 
крупными деталями)

> Мягкие строительно-игровые модули - младший 
возраст

> Транспортные игрушки
> Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и др.).
Микроцентр 
«Игровая зона»

> Реализация ребенком полученных и 
имеющихся знаний об окружающем мире 
в игре. Накопление жизненного опыта

> Атрибутика для с-р игр по возрасту детей 
(«Семья», «Больница», «Магазин», 
«Парикмахерская»)

> Предметы - заместители
Микроцентр 
«Книжный уголок»

> Формирование умения самостоятельно 
работать с книгой, «добывать» нужную 
информацию.

> Детская художественная литература в 
соответствии с возрастом детей

> Наличие художественной литературы
> Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 
миром и ознакомлению с художественной 
литературой

> Материалы о художниках - иллюстраторах
> Тематические выставки

Микроцентр 
«Театрализованный 
уголок»

> Развитие творческих способностей 
ребенка, стремление проявить себя в 
играх-драматизациях

> Ширмы
> Элементы костюмов
> Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом)
> Предметы декорации

Микроцентр 
«Творческая 
мастерская»

> Проживание, преобразование 
познавательного опыта в продуктивной 
деятельности. Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка позиции творца

> Бумага разного формата, разной формы, разного 
тона

> Достаточное количество цветных карандашей, 
красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски
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для лепки)
> Наличие цветной бумаги и картона
> Достаточное количество ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для 
аппликации

> Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и 
др.)

> Место для сменных выставок детских работ, 
совместных работ детей и родителей

> Место для сменных выставок произведений 
изоискусства

> Альбомы - раскраски
> Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки
> Предметы народно - прикладного искусства

Микроцентр 
«Музыкальный 
уголок»

> Развитие творческих способностей в 
самостоятельно-ритмической 
деятельности

> Детские музыкальные инструменты
> Магнитофон
> Набор аудиозаписей
> Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные)
> Игрушки - самоделки
> Музыкально - дидактические игры
> Музыкально - дидактические пособия
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Таблица 8
2. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Физическое 
развитие»

> Физическое воспитание в детском саду / Э.Я. Степаненкова. - М.: Мозаика-синтез, 2006.
> Теория и методика физического воспитания и развития ребенка / Э.Я. Степаненкова. - М.: 

Academia, 2001.
> Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. - М.: Мозаика-синтез, 2000.
> Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. - М.: Мозаика- 

синтез, 2006
> Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных 

учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. - М.: Мозаика-синтез, 1999.
> Физическая культура - дошкольникам / Л.Д. Глазырина. - М.: Владос, 2004.
> Физическая культура в младшей группе детского сада / Л.Д. Глазырина. - М.: Владос, 2005.
> Физкультура - это радость / Л.Н. Сивачева. - СПб.: Детство-пресс, 2001.
> С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. - М.: ТЦ «Сфера», 2009.
> Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежлении / Н.С. 

Галицына. - М.: Скрепторий, 2004.
> Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. - М.: Просвещение, 

2003.
> Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. - М.: Просвещение, 2003.

> Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. - М.: Мозаика-синтез, 2006.
> Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. - СПб.: Акцидент, 1997.
> Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. - М.: Олма-Пресс, 2000.

> Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. - М.: Аркти, 1997.
> Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. - М.: 

Школьная пресса, 2006.
> Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. - М.: Просвещение, 2002.
> ; « Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. - М.: Линка-пресс, 

2000.
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Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Социально
коммуникативное 
развитие»

Элементы программ:
> «Я - человек». - Козлова С.А. М.: Школьная Пресса, 2004.
> «Дружные ребята» / Р.С. Буре и др. - М.: Просвещение, 2002.
> «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 2008.
> «Наследие» /М.Ю.Новицкая - М: Линка-Пресс,2003.
> «Открой себя» Е.В.Рылеева, изд.
> Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. - М.: Просвещение, 1991.
> Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. - М.: Просвещение, 1991.
> Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? - М.: Сфера, 2008.
> Рылеева Е.В. «Открой себя». Программа развития самосознания дошкольников в речевой 

активности. - М.: Гном-Пресс, 1999.
> Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. М.: Просвещение, 2007.
> Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. - М.: ООО 
«Издательство АСТ-ЛТД», 1998. - 160 с.

> Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. - М.: 
Школьная Пресса, 2010. - 48 с.

> Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. - СПб.: Детство-Пресс, 
2004.

> Нравственно - трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. - М.: 
Просвещение,1987.

> Воспитание дошкольника в труде. / Под ред. В.Г. Нечаевой. - М.: Просвещение, 1974, 
1980, 1983.

> Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой деятельности. Учебное 
пособие для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. - М.: Просвещение, 1987.

> Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. - М., 1983.
> Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим самостоятельных и 

инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. - М.: Ювента, 2001.
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Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области «Речевое 
развитие».

> Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. - М.: 
Мозаика-Синтез, 1999.

> Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. - М.: Просвещение, 1985.
> Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в помощь воспитателям 

дошкольных учреждений / Сост. Г.И. Николайчук. - Ровно, 1989.
> Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. - М.: Просвещение, 1992.
> Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. - М.: 1987.
> Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. - М.: Просвещение, 1983.
> Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. О.С. Ушаковой. - 

М.: Просвещение, 1966.
> Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. - М.: Просвещение, 1991.
> Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / В.А. Петровский, А.М. 

Виноградова, Л.М. Кларина и др. - М.: Просвещение, 1993.
> Гриценко З. Пришли мне чтения доброго...: Методические рекомендации по детской 

литературе для работающих с детьми 4-6 лет. - М., 1997.
> Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. - СПб., 1996.
> Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // Дошкольное воспитание. - 1994. - № 6.

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие»

> Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы психолога: Кн. для родителей. - М.: 
просвещение, Учебная литература, 1996.

> Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального развития ребенка в семье // 
Современная семья: проблемы и перспективы. - Ростов-на-Дону, 1994.

> Ерофеева Т. Изучение подходов к организации вариативного обучения детей дошкольного 
возраста (на материале обучения математике) // Проблемы дошкольного образования: 
Материалы научной конференции. - М., 1994.

> Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2008.
> Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. - М.: Владос, 2008.
> Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. - М.: ОЛМА Медиа 

Групп, 2008.

46



Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Художественно
эстетическое 
развитие»

> Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.

> Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. Творчество» / 
Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. - М., 2002.

> Григорьева Г.Г. Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. 
М.: Просвещение, 1995.

> Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для 
воспитателя.- М.: Просвещение, 1980.

> Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, 
лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985.

> Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 2-3,3-4, 4-5, 5-6,6-7 лет.
> Камертон: программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста / Э. 

П. Костина. - 2-е изд. - М.: Просвещение, 2006.
> Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», младшая группа. СПб.: Изд-во 
«Композитор», 1999.

> Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей раннего возраста (третий 
год жизни). - М.: «Виоланта», 1998.

> Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические рекомендации. - 
М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. - (Музыка для дошкольников и младших школьников.)

> Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-ритмического 
воспитания детей 2-3 лет. - СПб., 2001.

Программы, 
технологии и 
пособия по 
коррекционной 
работе

> Панфилова М.А. Игротерапия общения. - М., 2000.
> Сиротюк А.Л. Упражнения для психомоторного развития дошкольников. - М., 2009.
> Тащева А.И., Гриднева С.В. А я не боюсь! Профилактика страха медицинских процедур у 

детей. - М., 2002.
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3. Организация режима пребывания детей в образовательном 
учреждении

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 
учетом:

> построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

> решения программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования.

Организация режима Дня
При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих 

правил:
> Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (во сне, питании).
> Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели.
> Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности.
> Формирование культурно-гигиенических навыков.
> Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
> Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка.
> Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 
прямо зависят от состояния их нервной системы.

Основные принципы построения режима дня:
> Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 
постоянство и постепенность.

> Соответствие правильности построения режима дня возрастным 
психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ 
для каждой возрастной группы определен свой режим дня. В детском 
саду выделяют следующее возрастное деление детей по группам:

> Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного 
периода года.
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Режим дня группы раннего возраста
Таблица 9

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 1 МЛАДШАЯ ГРУППА

(С 2 - 3 Л)

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.00 - 8.10

Утренняя разминка 8.10 - 8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - 8.45

Самостоятельная деятельность 8.45 - 9.00

Непосредственно образовательная/ 9.00 - 9.10

игровая деятельность (по подгруппам) 9.20 - 9.30

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 9.30 - 9.40

Подготовка к прогулке, прогулка, 9.40 - 11.40

Подготовка к обеду, обед 11.40 - 12.10

Дневной сон 12.10 - 15.10

Подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия, 
гигиенические процедуры

15.10 - 15.20

Полдник 15.20 - 15.30

Непосредственно образовательная/ 

игровая деятельность (по подгруппам)

15.30 - 16.00

Самостоятельная/игровая деятельность 16.00 - 17.20

Подготовка к ужину, ужин 17.20 - 17.40

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 17.40 - 19.00
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Учебный план МБДОУ №38 «Детский сад комбинированного вида», 
реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования на основе содержания «Программы воспитания и обучения в 
детском саду» под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой

Таблица 10

Образовательные области Непосредственно 
образовательная 
деятельность

Группа общеразвивающей 
направленности в возрасте
с 2 до 3-х лет
Количество занятий в неделю

Познавательное развитие Ребенок и окружающий мир
1

Речевое развитие Развитие речи и 
художественная литература

2

Физическое развитие
Физкультурное 2

Художественно — 
эстетическое развитие

Рисование 1

Лепка 1

Конструирование 1

Музыкальное 2
Социально — 
коммуникативное развитие
- развитие игровой 
деятельности детей с целью 
освоения различных 
социальных ролей

Совместная и самостоятельная 
деятельность

Всего НОД 10
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